
El esfuerzo y dedicación de la comunidad 
cientí�ca, médica, cuidadores, pacientes e 
industria suma frente a los desafíos que la 
disfagia presenta a los pacientes que 
sufren ELA

Día Mundial de la ELA

¿Qué es La disfagia?  
Es la dificultad para desplazar el alimento de 
la boca al estómago. 

El inicio de la enfermedad tiende a presentarse 
de dos formas¹: 

Algunos de los signos y 
síntomas de la disfagia:

Algunos de los signos y 
síntomas de la disfagia:

 -  La afectación bulbar con disfonía    
     y disfagia (33%)

- La afectación espinal con debilidad 
   en alguna extremidad (65%)

Dolor y 
di�cultad al tragar

Tos

Babeo

Voz ronca

     Regurgitación                                         

Cierre labial
 inadecuado o débil

Acidez estomacal 
frecuente

COF   COF

Pasar la lengua por 
el paladar con la 
boca cerrada y con 
la boca abierta.

El trabajo de los 
logopedas 
Es muy importante porque enseñan técnicas 
para mejorar tanto el habla como el proceso de 
deglución a los pacientes.  

Ejercicios de articulación, 
vocalización y coordinación 
vrespiratoria.

Apretar fuertemente 
los labios y esconder 
los labios dentro
 de la boca.

Sacar la lengua y
realizar círculos 
con ella.

 Periodos de 5 segundos 
sin respirar para simular 
el acto de tragar.

Puede causar adelgazamiento, 
desnutrición y deshidratación 
que debe tratarse a tiempo. 
Consulte con su especialista.

La disfagia 

¹Hardiman O., van Den Berg L.H., Kiernan M.C. Clinical diagnosis and management of amyotrophic lateral 
sclerosis. Nat Rev Neurol. 2011;7:639–649. 


