LE ECHAMOS UN PULSO AL PARKINSON
Efapa

de |la progresion de
la enfermedad:

Sintomas leves, ---
afectan solo a una
mitad del cuerpo.

+ Sintomas ya bilaterales,
sin trastorno del equilibrio.

Inestabilidad postural,
sintomas notables,
pero el paciente es

fisicamente
independiente. gz

Incapacidad grave,
aungue el paciente aun
puede llegar a andar o
estar de pie sin ayuda.

Necesita ayuda para -
todo. Pasa el tiempo
sentado o en la cama.

Estrategias
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terapeuticas '
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P Rehabilitacion con terapias
¢ complementarias: logopedia,
fisioterapia, terapia ocupacional,
hidroterapia, masajes.

Papel clave de:

El:cuidador
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LOS CUIDADORES..

son famlllares ® son habitualmente,
directos del o o e esposas e hijas

enfermo

( o reciben ayuda

ﬂomparten domicilio
Qon el paciente

de otras personas
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Es VITAL cuidar al CUIDADOR

' * Control de las alteraciones en las emociones del cuidador

4 * Debe cuidarse y mantener un buen estado fisico y de salud en general
* Conseqguir dedicarse tiempo a si mismo
* Busqueda de apoyo de las Asociaciones de pacientes...
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